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Alles fiir dein Abenteuer!

Packliste Wandern: Die ultimative
Wanderausrustung-Checkliste

Auf geht's in die Berge! Egal ob du eine eintdgige Wanderung, eine Mehrtagestour
mit HuttentUbernachtung oder einen ausgedehnten Wanderurlaub planst, wir haben
die richtige Packliste mit allem Wanderzubehdr zum Outdoor-Wandern fir dich. Hake
alle Utensilien auf der Checkliste ab, die du brauchst - von Wanderschuhen uber
Wanderrucksack bis hin zur Ausristung fur Klettersteige, wir haben an alles gedacht.

Damit du deine Tour ohne Rickenschmerzen geniel3en kannst, sollte dein Rucksack
auch bei mehrtagigen Wanderungen nicht mehr als 9 Kilo wiegen. Wir wiinschen viel

SpalR wenn der Berg ruft, immer dran denken: Der Weg ist das Ziel!

Checkliste Grundausristung

OO0 Wanderschuhe / Trekkingschuhe
0 Wandersocken

[0 Wanderrucksack (wasserdicht)

O Wanderstdcke

[0 Wanderhose (abnehmbare Beine)
O Sport Shirt

[J Sport BH

[0 Sonnenhut / Sonnenkappe

O Sonnenbrille

[ Sonnencreme

O Pullover / Regenjacke

I Trinken (Tipp: Trinkschlauch)

O Essen inkl. SulRem

0 Wanderkarte / Wegbeschreibung

1 Bargeld fur Hatten / Notfall

O Handy (+ Ladekabel) mit
Notfallnummern: 140 flr Bergrettung,
112 flr Euro-Notruf, 144 flr Rettung

1 Mitgliedskarte Alpenverein / ahnl.

[0 Personalausweis, Impfpass,
Krankenversichertenkarte

[0 Blasenpflaster

O Taschenttcher

[ Stirnlampe


https://www.packlisten.com/
https://www.packlisten.com/packlisten/packliste-wandern/
https://www.amazon.de/s/ref=nb_sb_noss_1?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&url=search-alias%3Daps&field-keywords=wanderschuhe&raf=packlistencom-21
https://www.amazon.de/CFLEX-Original-Laufsocken-Schwarz-Blau-43-46/dp/B00NQ4481O/ref=sr_1_9?s=sports&ie=UTF8&qid=1532443590&sr=1-9&keywords=wandersocken&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/s/ref=nb_sb_noss_1?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&url=search-alias%3Dsports&field-keywords=wanderrucksack&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/gipfelsport-Wanderstöcke-Trekkingstöcke-Verstellbar-Gummipuffer/dp/B0768L4J1X/ref=sr_1_8?s=sports&ie=UTF8&qid=1532443655&sr=1-8&keywords=wanderstöcke&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/s/ref=nb_sb_noss_2?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&url=search-alias%3Dsports&field-keywords=wanderhose&rh=n%3A16435051%2Ck%3Awanderhose&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Source-Wasserbehälter-Widepac-Liter-2060220202/dp/B000NNT0KA/ref=sr_1_5?ie=UTF8&qid=1532443259&sr=8-5&keywords=trinkschlauch&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Compeed-Blasenpflaster-Zehen-Pack-Stück/dp/B001NZ64KQ/ref=sr_1_1?s=sports&ie=UTF8&qid=1532443520&sr=1-1&keywords=blasenpflaster&tag=packlistencom-21
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O Taschenmesser
O Biwaksack

O Schmerztabletten (Kopf, Magen,
Darm)

Erganzung fur Mehrtagestouren

O Multifunktionsunterwésche

0 Regenhose

O Regenschutz fur den Rucksack
0 Mutze / andere Kopfbedeckung
O Handschuhe

O Aprés Sun Creme

0 Zeckenzange

O Microfaser Handtuch

O Taschenlampe

L1 Deo

Mehrtagestouren mit Camping
O Schlafsack
Ll Isomatte

O Zelt

O Erste-Hilfe-Set

O ggf. personliche Medikamente
(Diabetiker, Allergiker, ...

O Burste / Kamm

0 Shampoo + Duschgel

0 Muckenschutz (als Armband)
O Huttenschlafsack

O Schlafbrille

[J Oropax

0 Pyjama

0 Zahnburste + Zahnpasta

0 Hausschuhe / Flip Flops

(1 Toilettenpapier
[0 Gaskocher

] Feuerzeug


https://www.packlisten.com/
https://www.amazon.de/Victorinox-Taschenwerkzeug-Offiziersmesser-Huntsman-Rot/dp/B0001P151W/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1532443956&sr=8-3&keywords=taschenmesser&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/GoLab-Outdoor-Reisen-Optimale-Erstversorgung/dp/B073SWW6BJ/ref=sr_1_1?s=sports&ie=UTF8&qid=1532444039&sr=1-1&keywords=erste+hilfe+set+wandern&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/s/ref=nb_sb_ss_i_2_19?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&url=search-alias%3Daps&field-keywords=multifunktionsunterwäsche&sprefix=multifunktionsunter%2Csports%2C162&crid=31VR4SPE9A237&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Zeckenpinzette-Zecken-Zange-aus-rostfreiem-Edelstahl/dp/B00J2R8JJQ/ref=sr_1_6?ie=UTF8&qid=1532443853&sr=8-6&keywords=zeckenzange&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/AmazonBasics-Mikrofaser-Sporthandtuch-Set-Badetuch-Handtuch/dp/B01L7BE30I/ref=sr_1_sc_3?ie=UTF8&qid=1532443905&sr=8-3-spell&keywords=microfaser+handtucvh&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/freedayy-Mückenschutz-Armband-Mücken-Armband-natürlichen-Erwachsene/dp/B07DVCQBPC/ref=sr_1_2_sspa?ie=UTF8&qid=1532444074&sr=8-2-spons&keywords=mückenschutz&psc=1&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Bahidora-Hüttenschlafsack-Mikrofaser-Reiseschlafsack-Jugendherbergen/dp/B01EX1EUBQ/ref=sr_1_1_sspa?s=sports&ie=UTF8&qid=1532444127&sr=1-1-spons&keywords=hüttenschlafsack&psc=1&tag=packlistencom-21
https://www.packlisten.com/campingzubehoer-fuer-den-campingurlaub/
https://www.amazon.de/NORDKAMM-Schlafsack-Jahreszeiten-Zipper-Links/dp/B07BVSF6J1/ref=sr_1_37?s=sports&ie=UTF8&qid=1532444386&sr=1-37&keywords=schlafsack&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Bahidora-Ultraleicht-Schlafmatte-Aufblasbare-Luftmatratze/dp/B07B5P6R6S/ref=sr_1_1_sspa?s=sports&ie=UTF8&qid=1532444340&sr=1-1-spons&keywords=isomatte&psc=1&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/s/ref=nb_sb_ss_i_1_4?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&url=search-alias%3Dsports&field-keywords=zelt&sprefix=zelt%2Csports%2C161&crid=1X2PV54ABNMIX&tag=packlistencom-21
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O Lebensmittel Bsp. Dosenwurst, Brot,

Tee, Landjagrer, Tutensupper, ...

Erganzung fir Kletter-Partien

O Klettersteig-Handschuhe

O Klettersteigset (mit Bandfalldampfer)

O Helm
O Haftgurt
O Standschlinge + Schraubkarabiner

O Hohenmesser

Ergadnzung sonstiges
Wanderzubehor

O Fotokamera + Ladekabel und
Speicherkarte

0 Fernglas

O Selfie-Stick

O Fitness Armband / Fitness Tracker
O Powerbank

O Kompass / GPS-Gerat

[ Bikini / Badehose / Badeanzug

0 Creme (fur Gesicht / Korper / ...)

00 Outdoor Kleidung fur die Nacht

O Kurzseil ca. 30 m

O Sicherungsgerat

[0 2-3 Bandschlingen / Reepschniire
O 2 HMS Schraubkarabiner

O Kletterschuhe (je nach Route)

O Haargummi

[0 Reisetagebuch

O Adressliste fur Postkarten

O Bankomatkarte / Kreditkarte

O Musiklautsprecher (+ Kopfhorer)
O Gipfelschnaps (im Flachmann)
O Aufblasbares Kissen

OO0 Tampons / Binden


https://www.packlisten.com/
https://www.amazon.de/Salewa-Ferrata-Klettersteigset-Silver-Royal/dp/B01N5KPD2F/ref=sr_1_6?s=sports&ie=UTF8&qid=1532444469&sr=1-6&keywords=klettersteigset&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Salewa-Unisex-Erwachsene-Kletterhelm-00-0000002259/dp/B002G8R5WK/ref=sr_1_10?s=sports&ie=UTF8&qid=1532444606&sr=1-10&keywords=kletterhelm&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Multifunktion-Höhenmesser-Thermometer-Wettervorhersage-Zeitanzeige/dp/B00KF81ZH4/ref=sr_1_17?s=sports&ie=UTF8&qid=1532444518&sr=1-17&keywords=höhenmesser&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/ElliotST-Sicherungsset-Harlin-guide-Seile/dp/B004ZDMPX8/ref=sr_1_15_sspa?s=sports&ie=UTF8&qid=1532444573&sr=1-15-spons&keywords=kletterschuhe&psc=1&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/s/ref=nb_sb_noss_2?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&url=search-alias%3Dsports&field-keywords=kletterschuhe&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Bfull-Ferngläser-Wasserdicht-Feldstecher-Vogelbeobachtung/dp/B074123PPK/ref=sr_1_5?s=sports&ie=UTF8&qid=1532444675&sr=1-5&keywords=fernglas&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Willful-Farbbildschirm-Aktivitätstracker-Schrittzähler-Vibrationsalarm-Schwarz/dp/B07BXWVL8X/ref=sr_1_3?s=sports&ie=UTF8&qid=1532444776&sr=1-3&keywords=fitness+tracker+gps&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Marschkompass-Taschenkompass-Fluoreszendem-Leuchtzifferblatt-Neigungsmesser/dp/B078RF6DTF/ref=sr_1_9?s=sports&ie=UTF8&qid=1532444818&sr=1-9&keywords=kompass&tag=packlistencom-21
https://www.packlisten.com/reisetagebuch/
https://www.amazon.de/Wasserdichte-Lautsprecher-Macrimo-Außen-Lautsprecher-Berührungssteuerung-X1-Orange/dp/B07BRRHW3T/ref=sr_1_1_sspa?s=ce-de&ie=UTF8&qid=1532444871&sr=1-1-spons&keywords=lautsprecher+musik&psc=1&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Gennissy-Taschenflasche-aus-Edelstahl-auslaufsicher/dp/B01MZ2Y5CH/ref=sr_1_9?s=kitchen&ie=UTF8&qid=1532444980&sr=1-9&keywords=flachmann&tag=packlistencom-21
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O Desinfektionsmittel

[0 Rasierer (+ Rasierschaum /
Rasiergel)

O VerhUtungsmittel


https://www.packlisten.com/

