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Alles fiir dein Abenteuer!

Packliste Skiurlaub: Die ultimative
Skiferien-Checkliste

Eines vorweg: Diese Packliste ist nicht nur fur Skifahrer bestens geeignet, sondern
auch fur Snowboarder. Egal, ob du Winterurlaub in Osterreich, Sudtirol, Frankreich,
der Schweiz oder sonst wo machst — mit dieser Checkliste bist du gut vorbereitet und
vor Ort perfekt ausgestattet. So geht Koffer packen ganz entspannt und du kannst
dich in Ruhe auf Pulverschnee, Berge, Pistenspald und gemdutliche Ausklange am
Abend freuen!

Unser Tipp (wie fur jedes Winter-Abenteuer): Gehe beim Anziehen nach dem
Zwiebelprinzip vor, dann kann nichts schief gehen. &

Checkliste fur die Piste

O Skischuhe / Snowboardschuhe O Skischloss / Snowboardschloss
O Skisocken O Fleece

O Skiunterwasche 0 Skibrille

O Skihose / Snowboardhose 00 Skihelm / Snowboardhelm

O Skijacke / Snoboardjacke 00 Skier + Skistocke / Snowboard
O Skihandschuhe / O Sonnenbrille
Snowboardhandschuhe

O Brillenputztuch
00 Schal / Buff

0 Sonnencreme
O Skimaske

O Lippenpflege mit UV Schutz
0 Mutze / Stirnband

[0 Taschenlampe / Stirnlampe
O (Rucken-) Protektor

O Handwarmer


https://www.packlisten.com/
https://www.packlisten.com/packlisten/skiurlaub-packliste/
https://www.amazon.de/Buff-Erwachsene-Multifunktionstuch-Merino-100637-00/dp/B002PHHB62/ref=sr_1_1?s=sports&ie=UTF8&qid=1540371980&sr=1-1&keywords=buf&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/NAVIGATOR-COCOON-Protektor-Snowboard-Größe/dp/B000KFAYR4/ref=sr_1_7?s=sports&ie=UTF8&qid=1540372101&sr=1-7&keywords=protektor+ski&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/SKISCHLOSS-AGENT-klassisch-Schlüssel-Farbe/dp/B000KKFGTA/ref=sr_1_6?ie=UTF8&qid=1540371833&sr=8-6&keywords=skischloss&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Northcore-Viper-X-Snowboard-Luggage-NOCO13B/dp/B00G6IWD4G/ref=sr_1_3?s=sports&ie=UTF8&qid=1540371938&sr=1-3&keywords=snowboard+schloss&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Annemarie-Börlind-Care-Unisex-Stick/dp/B005MQN14Y/ref=sr_1_3?s=beauty&ie=UTF8&qid=1540372052&sr=1-3&keywords=lippenpflege+uv+schutz&tag=packlistencom-21
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O Thermoskanne (mit Bechern)
O Trinkflasche / Trinkschlauch
O Flachmann

[0 Snacks z.B. Powerriegel

O Hustenbonbons

O Taschentticher

O Blasenpflaster

O Tape

O Halsbonbons

O Rucksack

[0 Bargeld

O EC Karte (fur* Ausland)

O Personalausweis

Erganzung fur Touren &
Freeriden

O Lawinensonde
O Lawinenschaufel
0 Lawinensuchgeréat

O Lawinenrucksack

O Versichertenkarte

0 Handy (+ Speicherkarte und vollem
Akku)

O Notfallnummern, z.B. 140 fiur
Bergrettung

O Powerbank inkl. Kabel

L1 Fotoapparat, z.B. GoPro

O Kopfhdrer

O Erste-Hilfe-Set

0 Minitool Werkzeuge (z.B. zum
Bindung festziehen)

O ggf. personliche Medikamente (fur
Diabetiker, Allergiker, ...)

O Lawinenlagebericht

] Biwaksack / Rettungsdecke

O Snowboard- / Skiwachs

O Skifelle


https://www.packlisten.com/
https://www.amazon.de/Gennissy-Taschenflasche-aus-Edelstahl-auslaufsicher/dp/B01MZ2Y5CH/ref=sr_1_9?s=kitchen&ie=UTF8&qid=1532444980&sr=1-9&keywords=flachmann&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Compeed-Blasenpflaster-Zehen-Pack-St%C3%BCck/dp/B001NZ64KQ/ref=sr_1_1?s=sports&ie=UTF8&qid=1532443520&sr=1-1&keywords=blasenpflaster&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/GoLab-Outdoor-Reisen-Optimale-Erstversorgung/dp/B073SWW6BJ/ref=sr_1_1?s=sports&ie=UTF8&qid=1532444039&sr=1-1&keywords=erste+hilfe+set+wandern&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/SALEWA-Lawinensonde-Lightning-Probe-00-0000002640/dp/B004Z0NAZ8/ref=sr_1_5?s=sports&ie=UTF8&qid=1540372225&sr=1-5&keywords=lawinensonde&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Lawinenschaufel-3-teilig-ausziehbar-orange/dp/B003ZYR46Q/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1540372196&sr=8-2&keywords=lawinenschaufel&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Arva-ARNIEVO4-Evo-4-LVs-Gerät/dp/B00W72VUWQ/ref=sr_1_19?s=sports&ie=UTF8&qid=1540372278&sr=1-19&keywords=lawinensuchgerät&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Mammut-Lawinenrucksack-Protection-Airbag-2610-00771-0047-1035/dp/B00IKIOJ0G/ref=sr_1_3?s=sports&ie=UTF8&qid=1540372323&sr=1-3&keywords=lawinenrucksack&tag=packlistencom-21
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[0 Tourenski mit Tourenbindung

O Freeridestiefel / Tourenskischuhe

O Tourenstocke

[0 Harscheisen

Erganzung fiur abseits der Piste

O normale Unterwésche

O normale Socken / Kuschelsocken

0 Jeans / Hosen, auch Jogginghose

O T-Shirts & Pullis
0 Winterjacke
O Winterschuhe / Schneestiefel

OO0 Hausschuhe / Flip Flops

00 Badesachen fur Wellness (ggf. inkl.

Handtuch bzw. Saunatuch)
O Schlafanzug / Nachthemd
] Oropax

O Schlafbrille

O Buch / Zeitschrift

O Spiele, z.B. Karten

O Zahnbirste

0 Taschenmesser
O (Outdoor) Feuerzeug

O Kompass / GPS-Uhr

[0 Zahnpasta

O Creme

O Deo + Parfum

O Desinfektionsmittel

O Rasierer (inkl. Schaum / Gel)
0 Haargel / Kosmetik / ...

O Abschminktlicher

O Burste / Kamm

OO0 Tampons / Binden

O VerhUtungsmittel

O Waschebeutel fur Dreckwasche
[0 ggf. Adapter

O Ersatz-Akku , -Speicherkarte, -
Ladekabel


https://www.packlisten.com/
https://www.amazon.de/Dynafit-Harscheisen-Crampons-Blue-08-0000048746/dp/B00FAXXL8A/ref=sr_1_3?s=sports&ie=UTF8&qid=1540372364&sr=1-3&keywords=harscheisen&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Victorinox-Taschenwerkzeug-Offiziersmesser-Huntsman-Rot/dp/B0001P151W/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1532443956&sr=8-3&keywords=taschenmesser&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Marschkompass-Taschenkompass-Fluoreszendem-Leuchtzifferblatt-Neigungsmesser/dp/B078RF6DTF/ref=sr_1_9?s=sports&ie=UTF8&qid=1532444818&sr=1-9&keywords=kompass&tag=packlistencom-21
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O Adressliste fur Notfalle / Postkarten /
Unterkunft inkl. Navigationssystem
oder Karte

O ggf. Visum

O TAN-Liste fur's Online Banking

Erganzung fur’s Auto

O Schneeketten
O Tiurschlossenteiser
O Eiskratzer

O Frostschutzmittel

O Notfall-Reiseapotheke:
Schmerztabletten, Pinzette, ...

O ggf. Schlitten / Schneeschuhe / ...

0 Buchungsunterlagen z.B. von der
Unterkunft

O ggf. Vignette
0 Wolldecke (fur lange Staus)
[0 Skisack / Snowboardsack

O ggf. Dachbox
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https://www.amazon.de/Wolf-Schneeschuhe-Sportschneeschuh-positionierte-Alpinschneeschuh/dp/B000JXGYTO/ref=sr_1_9?s=sports&ie=UTF8&qid=1540372500&sr=1-9&keywords=schneeschuhe&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/s/ref=sr_st_review-rank?__mk_de_DE=ÅMÅZÕÑ&keywords=frostschutzmittel&rh=i%3Aaps%2Ck%3Afrostschutzmittel&qid=1540372625&sort=review-rank&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Fischer-Skitasche-Alpine-Black-Z10615/dp/B013U50IU8/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1540372579&sr=8-3&keywords=skisack&tag=packlistencom-21
https://www.amazon.de/Airtracks-Snowboardbag-Snowboard-Tasche-Snowboardtasche/dp/B009M38MTM/ref=sr_1_2?s=sports&ie=UTF8&qid=1540372600&sr=1-2&keywords=snowboardsack&tag=packlistencom-21

